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Heves Megyei Gyermekvédelmi Kézpont és Terlleti Gyermekvédelmi Szakszolgalat

»520-beszéd” cimii kommunikacios tréning

A ,,Sz06-beszéd” cimli kommunikacios tréning célja a résztvevd gyerekek egyiittmiitkodéssel és
kommunikécioval kapcsolatos alapismereteinek, viselkedési eszkoztaranak €és hatékonysaganak
fejlesztése volt. A tréning az ¢lményszerl, tapasztalati tanulas modszerével jarult hozza ahhoz,
hogy a csoport tagjai bizonyos helyzetekben tudatosabban ¢€s feleldsebben kezeljék 6nmagukat és
tarsaikat. Az egészséges identitds kialakitasahoz szintén fontosak az egyiittmiikddési és
kommunikacids készségek, melyek jol fejleszthetdk a csoportba bevont serdiilokoru gyerekeknél.
Az adott fejlesztési csoportban eldtérbe keriiltek az életkori eltérésekbdl fakado, részben eltérd
latasmodok is, amik gazdagitottak, életszertibbé tették a tanulasi folyamatot. A tréninget mind a
négy gyermekotthonban sikeriilt megvaldsitani csoportonként 12 fével, igy 6sszesen 48 fovel az
alabbi idépontokban:

2018.11.23. - 2018.12.11. kozott az 1. csoport esetében, a Lorinci Gyermekotthonba. 2019.01.11.
- 2019.01.29. kozott a 2. csoport esetében a Monosbéli Gyermekotthonban, 2019.09.09. -
2019.09.23. kozott a 3. csoport esetében Pétervasara helyszinen, illetve 2019.09.30. - 2019.10.21.
kozott a 4. csoport esetében Egerben.

A foglalkozasok csoportonként 6 alkalommal, 2 x 45 perces 6rdk soran, Osszesen 48 Ordban
zajlottak. A tréning elején, minden helyszinen sor keriilt a csoportalakitast kdvetéen a
»szerzOodéskotésre”, majd a gyerekek bevezetést kaptak az egyiittmiikodés-  és
kommunikéciofejlesztés témajaba. A tevékenység soran sikeriilt fejleszteni a csoportra
vonatkozodan az Onismeret, értékek- érzelmek- viselkedés, értékfeltaras, érzelmek felismerésével és
kifejezésével kapcsolatos teriileteket. Emellett a gyermekek megtapasztalhattdk a célzott
dramapedagogiai jatékokon és feladatokon keresztiil, hogy a hatékony egylittmiikodés és
kommunikacio elengedhetetlen, ezért kitértek a kiilonb6z0 kommunikacids stilusokra, az
onérvényesités kommunikacios technikajanak atvételére, azok segitd és gatld tényezdire, valamint
a torzulasokra. A program soran fokuszba keriilt az egyiittmiikdés és empatia viszonya is, melynek
egyik feltétele az értd figyelem, a megfeleld visszajelzés és én-kozlés. Ezek hatékony
alkalmazéasanak céljabol a dramatikus helyzetgyakorlatok és az un. ,.empatia-labor” altal
fejlesztésre keriiltek az érzelmi kompetencidk, valamint az érzelmi intelligencia. Cél volt, hogy
minél tobbszor forduljon eld nyertes-nyertes, azaz egyiittmiikddésen alapulo, konstruktiv és
erédszakmentes kommunikacid, ezért a tréning lehetdséget biztositott a gyermekek szdmara, hogy
elsajatitsak az ehhez sziikséges, megfeleld0 kommunikacids stratégidkat a konfliktuskezelés
teriiletén. A foglalkozasvezetd csalad- és gyermekvédd tanar, mentdlhigiénés szakember,
szupervizor - coach volt.
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